
Economie Sociale Familiale

BTS en 2 ans



Le technicien ESF est un expert polyvalent de la 

vie quotidienne qui intervient auprès de divers 

publics dans les domaines suivants :

 Alimentation/Santé/Hygiène

 Budget

 Consommation

 Environnement/Energie

 Habitat/Logement

 Numérique et vie quotidienne



 S’intéresser aux problèmes sociaux

 Avoir le goût du contact humain, aimer 

« l’humain »

 S’adapter aux différents publics et contextes 

variés

 Etre dynamique, patient, à l’écoute, disponible

 Avoir le sens de l’organisation et des 

responsabilités

 Faire preuve d’autonomie mais aussi être 

capable de travailler en équipe



 Tout type de baccalauréat est admis 

(général, technologique, professionnel) mais 

la filière est particulièrement adaptée  :
➢ Au bac technologique ST2S ;

➢ Aux bacs professionnels ASSP et SAPAT ;

➢ Aux bacs généraux à dominante économique et 

sociale et scientifique

 15 places offertes en BTS

 Sélection sur dossier à partir des bulletins 

des classes de 1ère et de Te (résultats et 

comportement + motivation pour le BTS)



Le TESF assure 5 grandes fonctions :

 Fonction 1 : Expertise et conseil technologique (conseil 
technique dans les domaines de la vie quotidienne, soutien 
au montage de dossiers de demande d’aides, de 
réhabilitation ou d’amélioration de l’habitat ou du 
logement, promotion de la santé…)

 Fonction 2 : Organisation technique de la vie 
quotidienne dans un service ou dans un établissement 

(gestion de l’hébergement au sein d’une résidence, gestion 
de la distribution des repas, de la maintenance des locaux 
et des équipements, de l’entretien du linge et des déchets, 
aménagement de l’espace, participation à la gestion 
administrative et financière du service ou de 
l’établissement, participation à la démarche qualité…)



 Fonction 3 : Animation, formation et communication 

professionnelle (accueil des publics, conception et mise en 

œuvre d’actions collectives à visée éducative, animation de 

la vie quotidienne dans un service, un établissement)

 Fonction 4 : Communication professionnelle/animation 

d’équipe (communication avec le public, les partenaires et 

communication interne)

 Fonction 5 : participation à la dynamique institutionnelle 

et partenariale (représentation de l’institution, mise en 

œuvre du partenariat intra et interinstitutionnel)

Le TESF réalise un accompagnement 

technique



▪ Habitat/Logement/Environnement

▪ Santé/Alimentation/Hygiène

▪ Physique/Chimie

▪ Economie/Consommation

▪ Gestion budgétaire, administrative et gestion des stocks

▪ Gestion des ressources humaines 

▪ Connaissance des publics

▪ Connaissance des politiques sociales

▪ Méthodologies (Communication, Animation et formation 

en vie quotidienne, Méthodologie de projet

▪ Design d’espaces et de produits

▪ Numérique et vie quotidienne

▪ Anglais

▪ Travaux pratiques à visée de conseil (TPVC) 

▪ Actions professionnelles







➢ Formation théorique : 28 h de cours par semaine 

➢ Formation pratique : 

2 stages doivent être effectués sur le cycle BTS : 

 1ère année : 6 semaines de stage (mai/juin)

 2ème année : 7 semaines de stage (décembre/janvier)

.



BTS

Économie sociale familiale

Épreuves Unité Coef Forme Durée

E1 Expertise et conseil 

technologiques en vie quotidienne
U1 6

CCF Pratique

Deux situations d’évaluation

E2 : Organisation technique de la 

vie quotidienne dans un service, 

dans un établissement 

U2 5 Ponctuelle Ecrite 4h

E3 Animation, formation dans les 

domaines de la vie quotidienne
U3 5 Ponctuelle Orale 40 min

E4 : Communication 

professionnelle - animation 

d’équipe

U4 4
CCF Pratique

Une situation d’évaluation

E5 : Participation à la dynamique 

institutionnelle et partenariale
U5 5 Ponctuelle Ecrite 4h

E6 Communication en langue 

vivante étrangère
U6 2

CCF

2 situations d’évaluation

Épreuves facultatives

Épreuve facultative 1

Langue vivante étrangère : LV2
UF1 Ponctuelle orale

20 min + 20 min de 

prépartation

Épreuve facultative 2 Engagement 

étudiant
UF2 Ponctuelle orale 20 min



Différents champs d’emplois possibles 

avec le niveau BTS :

 Animateur famille, animateur senior 

 Animateur médiation sociale 

 Référent famille 

 Conseiller aux tuteurs familiaux 

 Responsable de vie quotidienne dans un  

établissement



 Conseillers/animateurs sur différents  

champs techniques :

➢ Santé/alimentation (animateur de 

prévention santé) ;

➢ Budget/consommation (conseiller 

budget, conseiller en économie 

domestique, animateur en 

consommation) ;

➢ Habitat/logement (chargé de  gestion 

locative, conseiller habitat) ;

➢ Environnement/développement 

durable/énergie (conseiller en    

énergie, responsable, animateur de             

collecte).



Travailler en qualité de Technicien ESF

Préparer le Diplôme d’Etat de conseiller 

en économie sociale familiale (DECESF)

(Poursuite d’études majoritaire en DECESF 

après le BTS ESF)

 Accéder à des formations en travail 

social : Assistant de service social (DEASS), 

Educateur spécialisé (DEES), Educateur de 

jeunes enfants (DEEJE)



Accéder aux licences 

professionnelles ou en continue 

(accès sur dossier en L2 ou L3) :

➢ Licence sciences sanitaires et 

sociales

➢ Licence en intervention sociale

➢ Licence énergie

➢ Licence environnement

➢ Licence de biologie

➢ Licence de santé publique…



Avec le BTS ESF je peux :

Travailler en 
qualité de 

Technicienne 
ESF

Poursuivre mes 
études :

En préparant le DECESF

En intégrant  une autre 
formation de travail social

En intégrant une licence 

(en L2 ou L3)



Travailler en qualité de Conseiller ESF

(Le TESF réalise un accompagnement 

technique, le CESF réalise un 

accompagnement social)

Nota bene : Avec le DECESF possibilité de 

passer d’autres diplômes d’Etat en travail 

social (DEASS, DEES, DEEJE) par voie 

d’équivalence



 Préparer le diplôme d’Etat de médiateur 

familial (DEMF)

 Accéder à différents Masters en travail 

social, en intervention et 

développement social, en management 

des institutions sociales…

(accès sur dossier en Master 1) 

 Préparer le diplôme d’Etat d’ingénieur 

social (DEIS)

 Préparer des diplômes d’encadrement :

❑Caferuis (poste de chef de service)

❑Cafdes (poste de directeur 

d’établissement)



Avec le DECESF je peux :

Travailler en 
qualité de 
Conseillère 

ESF

Poursuivre 
mes études :

En préparant le DEMF

En préparant le DEIS

En intégrant un Master

(en M1)

En préparant des diplômes 
d’encadrement :

- Caferuis (chef de service)

- Cafdes ( Directeur     
d’établissement)



Portes ouvertes du lycée : 

Samedi 17 février de 8h30 à 12h30

Possibilité d’immersion en classe de 

BTS : 

➢ Inscription sur la plateforme  

Cap’Sup sur le site du lycée 

ou 

➢ Contacter Marc SANCHIS (DDFPT)  

au 04 94 03 93 72


